
第７８回 桐生市民体育大会・陸上競技大会要項 
 

１．主  催 桐生市 (公財）桐生市スポーツ文化事業団 

２．後  援 桐生市教育委員会 

３．主  管 桐生市陸上競技協会 

４．日  時 令和７年９月２０日(土) ８時３０分開会式 ９時００分競技開始（雨天決行） 

５．会  場 森エンジニアリング桐生スタジアム（桐生市元宿町 17番 33号） 

６．種  目 （１）小学生（４年、５年、６年） 

           男子 100m 1000m 50mH 走高跳 走幅跳 ソフトボール投げ 4×100mR 

           女子 100m  800m 50mH 走高跳 走幅跳 ソフトボール投げ 4×100mR 

        （２）中学生（新人大会と兼ねているため１年、２年のみ） 

男子 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 110mH 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投  

女子 100m 200m 800m 1500m 100mH 4×100mR 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

        （３）一般(29 歳以下・30歳代・40歳代・50歳代・60歳代・70歳以上） 

           男子 100m 200m 800m 1500m 5000m 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

           女子 100m 200m 800m 1500m 3000m 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 

７．参加資格 （１）桐生市内に在住・在勤・在学している者及び桐生市内のクラブチームに所属して 

いる者。ただし、小・中・高校生は保護者の同意のある者とする。 

（２）年齢は、大会当日の満年齢とする。 

８．参加制限 （１）１人２種目以内とする（リレーをのぞく）。 

（２）小学生のリレー種目は、各団体の参加チーム数を制限しない。 

９．競技方法 （１）２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則を適用する。 

 （２）トラック競技は電気計時とする。 

（３）走幅跳、砲丸投、円盤投は３回の試技をおこなう。 

（４）一般砲丸投は次の規格でおこなう。 

男子 29歳以下・30歳代：6.0kg 40歳代・50歳代：5.0kg 60歳代・70歳以上：4.0kg 

          女子 29歳以下・30歳代：4.0kg 40歳代・50歳代・60歳代・70歳以上：3.0kg 

（５）一般円盤投は次の規格でおこなう。 

男子 29歳以下・30歳代・40歳代：2.0kg 50歳代：1.5kg 60歳代・70歳以上：1.0kg 

          女子 1.0kg 

（６）ハードルは次の規格でおこなう。  

50mH：高さ 60.0cm 13m00～7m00～ 9m00  5台 

110mH：高さ 91.4cm 13m72～9m14～14m02 10台  

100mH：高さ 76.2cm 13m00～8m00～15m00 10台  

10．表  彰 各種目１位にメダル、１～３位に賞状を授与する。 

11．申込方法 （１）申込期日 ９月１２日（金）１７：００厳守 

（２）小学生及び一般は、QRコードまたは桐生市陸上競技協会 HPより申し込むこと。 

       （３）中学生は、群馬県中体連所定の様式をメールにて中体連委員長へ送付すること。 

12. 参 加 費 １人５００円を大会当日に納入すること。  

13．そ の 他 （１）中学生は、背部と胸部に群馬県中体連陸上競技２０２５年の個人アスリートビブ

スをつけること。 また、トラック種目に出場する選手は、主催者が用意する腰

ナンバーをつける（リレーは第４走者のみとする）。 

（２）小学生及び一般は、アスリートビブスは不要とする。トラック種目に出場する選

手は、主催者が用意する腰ナンバーをつける（リレーは第４走者のみとする）。 

（３）スパイクはトラック・走幅跳・棒高跳９mm以下、走高跳１２mm以下を使用すること。 

   ただし、小学生はスパイクの使用を認めない。 

（４）参加選手は主催者によりスポーツ傷害保険に加入する。 

（５）出場者は、７：４５～８：１５に受け付けを行い参加料の納金を済ませること。参加

料は申込みを行った時点で発生するものとし、棄権する場合も受付時間内に納入

を済ませること。 

（６）タイムテーブル、スタートリスト、競技注意事項等、本大会に関する情報を桐生市

陸上競技協会 HP(kiryu-track-field.com)に掲載する。 

（７）不明な点については、事務局(桐生市陸上競技協会 青山崇 ℡：090-9149-5610） 

まで問い合わせること｡ 

https://forms.gle/5QXADZVGeP2WDNzd8
https://forms.gle/NE9QwxmUMLDgxBxGA
http://kiryu-track-field.com/
http://kiryu-track-field.com/

