
令和３年度 群馬県小学生選抜陸上競技記録会

１ 主 催 （一財）群馬陸上競技協会

２ 日 時 令和３年８月２１日(土) ８時００分～

３ 会 場 正田醤油スタジアム群馬

４ 種 目 ○５・６年：男女１００ｍ（学年別）

＜全国大会種目＞ ○共 通：男女混合４×１００ｍＲ

○共 通：男女コンバインドＡ（８０ｍＨ・走高跳）

○共 通：男女コンバインドＢ（走幅跳・共通ジャベリックボール投）

５ 参加資格 (1) 令和３年６月１９日（土）の全国予選に出場し、１２位迄に入った選手、または、以下の

標準記録を出せる選手で、群馬陸上競技協会の加盟団体のクラブで指導を受け推薦された者

とする。

５年１００ｍ ＜男子＞１５秒０ ＜女子＞１５秒５

６年１００ｍ ＜男子＞１４秒５ ＜女子＞１５秒０

コンバインドＡ・Ｂ ＜男子＞１，２００点 ＜女子＞１，０００点

(2) 保護者の同意を得た健康な者

８ 参加制限 (1)リレーは、各クラブ１チームとする。

(2)１人１種目の参加とするが、ただし、全国大会に出場しないチームのリレーは、その限りで

はない。（個人種目、混合リレーの２種目を兼ねることは、可とする。）

(3)混合リレーのチーム編成は、男女各２名４名登録とする。ただし、個人種目にエントリーし

ているものが、当日、けが等の都合でオーダー変更して走ることは、可とする。

９ 競技方法 ・２０２１年日本陸上競技連盟競技規則による。

・全てのトラック競技は、予選、決勝の２本制とし、予選９番目以降の選手も順位決定レース

を行う。

・ナンバーカードは、不要とする。

・腰ナンバーシールは、偶数レーンを走る走者のみ、右腰後方に付けること。リレーは、最終

走者のみとする。

・８０ｍＨは、１台目まで１３ｍ、インターバル７ｍ、ハードルの高さ７０cmで、９台とする。

・リレーのオーダーは、プログラム記載順とするが、変更する場合のみ、選手・保護者受付に、

各クラブ監督が、原則競技開始６０分前までに申し出ること。

・走高跳バーの上げ方

練習 最初の高さ

１００ １０５、１１０、１１５、１２０、１２５、１２８ 以後２㎝ずつ

・走高跳は、足から着地する。背中や尻から着地した場合は、無効試技とする。足から着地し

た後、体勢を崩した場合は、有効試技とする。

・ウォーミングアップは、受付後に一斉に行うこととする。各自では行わない。

・コンバインドのフィールド競技の試技は、３回とする。

10 申込方法 規定の申し込みファイルに必要事項を入力し、各クラブが責任をもって、８月５日(木)必着、

メールでの申込とする。

申し込みファイルは、参加希望クラブにメール送信する。また、群馬陸協普及委員会ホームペー

ジに掲載する。

11 参加料等 １人１，５００円（保険料、プログラム代金を含む） ※リレーのみの参加者も同額

代金は、８月１３日（金）以降に、下記口座へ振込むこと。

群馬銀行 日吉町出張所 普通 ０３０７８６１ 群馬陸協普及委員会 （クラブ名で振り込むこと）

12 表 彰 各種目１～８位までに賞状を授与する。

13 そ の 他 (1) 参加するクラブは、１クラブ当たり３名程度の審判員を出すこと

（７０歳以上は、不可）。大会当日審判員の集合時刻は、午前７時００分とする。

(2) 大会当日の競技日程は、ブログラム編成後、群馬陸協普及委員会Webページに掲載する。

また、大会成績は、新聞・webページ・群馬陸上競技年鑑・次年度以降のプログラムに掲載

する。同事項に関しては、申込時点で承諾しているものと判断する。

(3) 監督、コーチ、選手、応援者等、必ず全員がマスクを着用してご来場ください。なお、応

援は、保護者、兄弟姉妹に限定します。また、健康状態申告書（別紙）を、受付にご提出く

ださい。

○問い合わせ先 群馬陸協普及委員会普及部

＜0934shimizu@gmail.com＞ メールでの問い合わせをお願いします。


