
「みんなで走ろう」 

参加に当たって（ポニーズ参加者） 
○集合時間について 

 ・各競技の受付 15 分前に、競技場南側入口付近に各自お越しください。 

※詳細は、ﾎﾟﾆｰｽﾞＨＰでご確認ください。受付時に「健康状態申告書」を提出します。 

駐車場が混み合う恐れがあります。時間にゆとりをもって来てください。 

 ・当日は、高橋、佐藤が南側入口付近におりますので、お声がけください。 

しかし、大会前日が天候不良の場合は、高橋・佐藤ともに勤務校の仕事のため、行くことができま

せんので、ご了承ください。 

 

○終了について 

 ・各競技が終了次第、各自、解散といたします。 

 

○持ち物について 

 ・競技用 T シャツ、半ズボン（膝上）、長袖、長ズボン、スパイク 

 着替え、タオル、帽子、雨具、ドリンク、その他必要な物を各自が判断 

 ※ゼリー等を含み、食べ物を食べる場合は、一度、競技場外に出て食べてください。 

 ・当日、ﾎﾟﾆｰｽﾞのユニフォームを配付します。競技用 T シャツの上に着る、または、そのまま着

て競技をします。ユニフォームは、終了時に回収します。 

  高橋・佐藤が行けない場合は、指導者の河合が当日、配付いたします。 

 

○その他 

・入賞した選手には表彰(1～8 位)があります。記録は、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑに記載されている「普及委員会

ＱＲｺｰﾄﾞ」を読み取り、各自、ご確認ください。 

 ・応援席は、ＨＰに添付されている会場図をご確認ください。またスタンドでは、利用可能な席

のみご使用いただき、何番の席にお座りになったか、後日確認できるように、写メやメモ等を

お取りください。トイレは、競技場外の公園トイレをご利用ください。 

○会場図 

 

ポニーズ集合場所 


